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Uvod

Kazdy z nas sa minimalne raz v zivote dostane do situacie ohrozujucej Zivot, alebo
takej kde bude treba rychlo reagovat’ na vzniknuta situaciu. Co ma &lovek robit’ za takychto
okolnosti? Co ma robit’ v ¢ase, kym pride zachrana v podobe lekarov, zdravotného personalu,
hasi¢ov...? Akym sposobom, ako mame zachranovat' 'udsky Zzivot... a €o robit’ aby sme
predisli tymto situdciam?

Na Slovensku ro¢ne zomrie nasledkom tirazu okolo 200 deti a mladistvych a 2000
detom z toho istého doévodu ostanu trvalé nasledky. V krajinach, ktoré sa venuju dlhodobo a
systematicky prevencii urazov deti, napriklad vo Svédsku, je vyskyt Girazov a trvalych

nasledkov nizsi az o 300 percent.

Preto sme sa rozhodli pripravit’ pre vas navrh volitelného predmetu Mlady zachranar,
ktory je urCeny pre vSetkych ziakov 5. — 9. ro¢nika zékladnej Skoly, prejavujacich
0 vyucovanie predmetu Mlady zachranar zaujem, pocitujicich nedostatok aplikaénych
a praktickych uloh v problematike prevencie a ochrany zdravia Vv priereze vsetkych
predmetov Zakladnej $koly v ISCED 2 a taktiez i mimoskolskych aktivitach. Ziaci radi riesia
kontextové a podnetové tlohy podobné uloham, ktoré sa bezne vyskytuju pri Skolskych
aktivitach a v readlnom Zzivote. Zaroven chceme touto ukazkou dat’ priestor i ucitelom, aby si
samostatne kreativne dopliiali obsah vzdelavania v tomto predmete o vlastné alohy, napady
a postupy rieSeni aj s vyuzitim dostupnych IKT. Predpokladdme, ze aj takto koncipovany
volitel'ny predmet moze kvalitativne prispiet’ k dosahovaniu lepsich vysledkov pri prevencii a
v neposlednej rade iochrany a zachrany toho najcennejSieho, l'udského zivota. Na uvod
dodavame, ze prevencia pred negativnymi javmi, ochrana azachrana cloveka — je
bezpecnostna gramotnost’ - schopnost’ jedinca empaticky rozpoznat’, pochopit’ a konat’ tak,
aby pri vSetkej svojej ¢innosti v Skole i mimo nej robil len premyslené ¢innosti prospesné
sebe, svojim blizkym s prihliadnutim na prevenciu pred pripadnymi negativnymi javmi
ohrozujucimi zdravie a Zivot aV pripade dopadu tychto javov na cloveka vedel zaujat
adekvatne stanovisko a ¢innost’ na odvratenie d’alsich rizik, zodpovedajucich potrebam jeho

Zivota a Zivota inych.



Charakteristika predmetu

Zamyslime sa nad otazkou: ,, je dne$na Skola v 21. storo¢i in4, lebo prostredie
v ktorom Ziaci ziji a pohybuju sa je zradnejSie, s nastrahami s ktorymi sme sa skor v takej
miere nestretavali, je tu viac bezpecnostnych rizik... hustota dopravy stupla, narastaju
rychlosti, narasta poc¢et novych adrenalinovych $portov, narast priamych rizik je neustaly, ale

nase deti ohrozuju aj d’alSie nastrahy ako drogy, filmy ¢i pocitacové hry.

Pri rieSeni problémov redlneho sveta sa neraz stretdvame s takymi ulohami a
situaciami, pri ktorych chtiac-nechtiac musime pouzit’ prave zachranarske metody. V realnom
Zivote sa stretdvame s mnozstvom situacii, kde su naraz pritomné kvantitativne, priestorové,
pravdepodobnostné a iné negativne, bezpecnostné a krizové prvky. Ak sa ma c¢lovek stat
zodpovednym a plnohodnotnym ob¢anom, musi byt schopny tieto problémy riesit, byt
schopny posudit’ spravnost’ preventivno — bezpecnostnych opatreni a rieSeni a musi sa vediet’
aj v urcitych situaciach rychlo a spravne rozhodovat’ a spravne aj reagovat. Realita je vSak
taka, ze zrucnosti potrebné na vyrieSenie problému nie st jednozna¢ne pomenované alebo
jasné a treba sa rozhodntt’ v zlomku sekundy (principy poziaru su rovnaké, ale Sirenie poZiaru
zalezi od konkrétneho pripadu, dopravna nehoda méze mat’ mnoho variantov, pri hromadnom
nestasti sa treba rychlo a hlavne spravne rozhodnut’, komu prioritne poskytnut’ pomoc, stratilo
sa diet’a, rocne sa na Slovensku strati cez 400 deti do veku 15 rokov a cez 1 000 mladistvych
do 18 rokov, nickolko deti sa vobec nepodari najst’...), ktoré vedomosti st rozhodujuce
apotrebné a ako ich mozno uspeSne pouzit, pre prevenciu, ochranu a zachranu Zivota

¢loveka.

Volitelny predmet Mlady zachranar je devizou do buducnosti. ,,Raz, ked’ deti
vyrastu, isto Si spomenu na tych par hodin v $kole a budu vediet’ poméct’ pri nehode ¢i
zraneni." Nadobudnuté vedomosti, zrucnosti, osvojené postoje k spolupatri¢nosti a vzajomnej
pomoci, nie len v krizovych situaciach, buda deti sprevadzat’ po cely ich zivot, a vdaka
ucitelom a predmetu Mlady zachranar deti budi vediet predchidzat zbytocnym trazom

a zachranovat zdravie a l'udské Zivoty, a takto budl robit’ svet bezpecnejSim.



Ciele

Hovori sa, Ze prvi pomoc by mal ovladat’ aspon jeden ¢len rodiny. Lenze, ¢o ak sa
vazne zrani prave tento Clen aostatni mu nebudd vediet kvalifikovane pomoct, a
“nehovoriac®, Ze rodina nie je vzdy pokope..., preto by sa takéto vzdeldvanie malo tykat
vSetkych Ziakov. ,,Dolezitost’ tohto predmetu sa nedd merat’ peniazmi, je merate'nd na
sekundy a schopnosti. Ked’ buda l'udia poznat zasady prvej pomoci, zvySuje sa nadej na

zachranu Zivotov".

Hlavnym cielom voliteI'ného predmetu Mlady zachranar je prostrednictvom rieSenia
uloh imitujucich redlny problém, zamerany predovSetkym na rozvoj preventivnych uloh
a opatreni znizit’ urazovost’ a tym aj ochranit’ a v ¢ase vyskytu redlnej hrozby, alebo ohrozenia
zivota Cloveka, alebo skupiny l'udi vediet' adekvétne a odborne reagovat’ na odvratenie

fatdlnych nasledkov ohrozenia.
Dal§imi ciePmi si:
e ukazat' ziakom pouzitelnost vedomosti predmetu Mlady zachraniar na prikladoch
Z realneho Zivota,
e pripravit’ ziakov na obCiansky a profesijny zZivot,

e rozvijat Ziakove kompetencie tak, aby po absolvovani mladého zichranara boli

zodpovednejSimi nielen voci sebe, ale aj 'ud’om vo svojom okoli.

Obsah

Obsah predmetu Mlady zachranar je zamerany na prehibenie prevencie trazov
anegativnych javov vplyvajicich na deti amladez a stou savisiacej bezpecnostnej
gramotnosti ¢loveka - ziskanie vedomosti, zru¢nosti a navykov rieSit' vzniknuté krizové
situdcie a z nej vyplyvajucich kompetencii, ktoré Ziaci ziskavajii na vyuc€ovacich hodinach

volitel'ného predmetu Mlady zachranar.

V medzinarodnej $tudii PISA sa hovori o tzv. rieSeni problémov, t.j. také rieSenie
problémov, ktoré si vyzaduje integraciu vedomosti a zru¢nosti...
Pre rieSenie je potrebné vyuzit' kognitivne nastroje a vsadit’ ich do redlnych Zivotnych

situacii...



V predmete Mlady zachrandr je vytvoreny Siroky priestor pre kreativny vstup ucitel’a
aziakov na dalSie vytvaranie modelovych situdcii s ktorymi sa bude uZzSie spajat’

preventivno-bezpecnostné vzdelavanie s realnym zivotom.

Tvorcom a zostavovatel'om obsahu nemusi byt len vyucujuci. Je moznost’ poskytnut’

priestor aj ziackej kreativite, samozrejme pod vedenim vyucujuceho.

Zdkladné kompetencie predmetu

K najdolezitejsim kompetenciam, ktoré rozvija vyucovanie predmetu Mlady zachranar

patria:

e predvidanie, myslenie, empatia, argumentacia,

e vymedzenie problému, modelovanie, komunikacia,

e myslenie v suvislostiach, najméa na odvratenie bezpeénostnych rizik a situacii

e pouzivanie pomdcok a nastrojov (IKT, lekarnicky ...),

e pochopenie vzdelania ako stcasti I'udskej kultury, hl'adanie a vytvaranie integracnych

vizieb, atd’.

Zvladnutim obsahu vzdelavania vo volitelnom predmete by si mali Ziaci dalej
kvalitativne rozvinut a osvojit okrem inych kompetencii v rdmci funkcnej gramotnosti,

predovsetkym:
Kompetenciu k celoZivotnému uceniu sa

e budi si uvedomovat potrebu svojho samostatného ucenia sa ako prostriedku
sebarealizdcie a osobného rozvoja a dostanii odpoved’ na casté otazky Naco sa to
ucime? resp. Naco nam to bude?,

e dokazu objektivnejSie a kritickejSie zhodnotit' informacie a ich zdroj, tvorivo ich
spracovat’ a prakticky vyuzivat’ aj v realnom zivote,

e objektivne a kriticky hodnotit’ svoj pokrok, prijimat’ spatni vizbu a uvedomovat’ si

svoje d’alSie rozvojové moznosti v oblasti preventivno-bezpecnostného vzdelavania,
kompetenciu socidlne - komunikacéni

e dokazu ucinnejSie vyuzivat dostupné formy komunikacie pri spracovavani
a vyjadrovani informacii ziskanych z kontextovych a podnetovych tloh rézneho typu,
e kvalitnejSie vyhodnocovat’ preventivno-bezpecnostné rizikd, problémy a vysledky

rie$enia situacii v realnom zivote,



odvaznejsie a uCinnejSie prezentovat' sam seba, vlastné postoje a vysledky svojej
prace,

primerane komunikovat’ apouzivat' logické a myslenie v suvislosti s rieSenim
problémov vV zodpovedajucom kontexte,

viac chapat’ a uplatiiovat’ rozne formy komunikacie, ktoré vedu k efektivnej spolupraci
v time,

dokazu reSpektovat’ nazory jednotlivcov v time, a st si vedomi vlastnych nazorov,
postojov a prav ¢i 0sobnej zodpovednosti pri rieSeni r6znych tloh,

hlbsie si uvedomia zmysel svojho Zivota, nakol’ko pomoc ¢loveku v nidzi, pomoc
¢loveku v priamom ohrozeni Zivota je najvacSia moralna hodnota. (Poznamka: ak sa
podari takto nastavit’ dneSné deti a mladez, mozeme ocakavat zniZzeny pocet seba

poskodzovania deti a mladistvych a sebevrazd, aj v radoch deti.)

kompetenciu riesit’ problémy

pri rieSeni uloh z redlneho Zivota rozliSuji objektivne ziskané informécie, ich redlne
klady i1 zapory a primerane si uvedomuju aj potrebu zvazovania trovne ich rizika,
dokazu konstruktivne a kooperativne riesit’ konflikty v time,

dokdzu primerane vyuZivat' pri rieSeni problémov redlneho Zivota vhodné metody
zaloZené na analyticko-kritickom a tvorivom mysleni,

pri rieSeni problémov vedia formulovat’ vlastné zavery, argumentovat, zdovodnovat a

obhajovat’ svoje vysledky.

Formy a metédy vyucovania

Odporucaji sa vyuzivat' aj iné formy vyu€ovania, nielen v kmetiovej triede, ale aj

Vv poéitacovej ucebni, terénne prace (napr. V suvislosti snacvikmi krizovych situacii),

vychédzky (napr. pri prevencii pred stratenim, vyhladdvanie stratenej osoby a tvorbe uloh

arieSeni v cudzej krajine...), exkurzie (napr. v stvislosti s prevenciou proti poziarom,

kriminality, u zachranarov...).

Pri volbe metéd vyberame moderné vyucovacie metddy, ktoré podnecuji ziakov

k aktivnejSiemu pristupu. Zarad’'ujeme sem:

Aplikacné metody

Aktivizujuce metddy - interaktivny aspekt ( Manak)

Diskusné metody



e Kooperativne vyucovanie
e Pripadové metody (vratane situacnej metddy)
e Hranie roli (dramatizacia, inscenacné metody)
e Simula¢né metody
e Projektové metody
e Metoda objavovania a riadené¢ho objavovania
e Didaktické hry
ale aj zazitkové ucenie, ulohy s nejednozna¢nym rieSenim, problémové ulohy, Glohy rieSené

experimentom a pod.

Orienta¢ny ¢asovo - tematicky plan

Casovo-tematicky plan je pedagogicky dokument uditela, ktory sa po odportéani
Vv metodickom zdruzeni, resp. predmetovej komisii a schvéleni riaditelom Skoly stava
zavdznym dokumentom na vyucovanie prislusného u¢ebného predmetu.

Casovo-tematické plany nenahradzaju iné pedagogické dokumenty (uéebné osnovy,
vzdelavacie Standardy) alebo pisomnu pripravu na vyucovaciu hodinu. Tvorba tematickych
planov je vysostnym pravom, ale aj povinnostou ucitela. Sthrnnu cast’ pldnovacej ¢innosti
ucitel'a v rozsahu celého Skolského roka tvori predovsetkym Casové a tematické rozvrhnutie
uciva prostrednictvom ¢asovo - tematického planu .

Pre volitelny predmet Mlady zachranar navrhujeme vyc€lenit’ 1 hodinu tyZdenne,

spolu 33 vyucovacich hodin ro¢ne.

Ako postupovat pritvorbe ¢asovo-tematického planu?

e vypracovat analyzu vysledkov vyucovania predmetu, dopravna vychova ziakov
zakladnych $kol na detskych dopravnych ihriskach

e zoznamit sa snovymi osnovami ISCED, vzdelavacimi Standardami, zoznamit' sa
S ucebnymi osnovami pribuznych uc¢ebnych predmetov a uc¢ebnymi osnovami vlastného
predmetu v nizsich ro¢nikoch,

e poznat’ organizaciu Skolského roka a prispdsobit’ tomu ¢asovy rozvrh uciva,

e poznat’ ziakov tried (triedy), ich ucebné predpoklady a vysledky,

e formulovat’ na zaklade ucebnych osnov, Standardov ciele vyucovania tematickych celkov,
do formalnej Struktiry casovo-tematickych planov nie je potrebné zarad’ovat’ aj metody,

formy, prostriedky vyucby,



e vytvorit subor nastrojov na preverovanie a hodnotenie ucebnych vysledkov ziakov

Vv ucive tematickych celkov (didaktické testy, projekty a pod.),

e prerokovat’ navrhovany casovo-tematicky plan v MZ a PK a odportcat’ ho vedeniu skoly

na schvalenie,

e monitorovat realizaciu ¢asovo-tematického planu uciva (poznamky).

Obsahové a vykonové Standardy

Prevencia pred urazmi, otravami . Prva pomoc, lekarnicka.

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Prevencia pred arazmi

o Vvdome/byte
v skole, v okoli skoly
vo vol'nom Case
Vv okoli svojho bydliska
v obci/meste — analyza rizik,
nebezpecnych tsekov/miest,
minimalizovanie rizik — rieSenia +
navrhy, metodiky

o bezpecny pohyb na horach
Otravy, prevencia

o lieky
alkohol
pokazené potraviny
nebezpecné latky
jedovaté rastliny
jedovaté huby

nebezpecné Zivocichy
Prva pomoc

o témy z prvej pomoci

o praktické cvicenie oZivovania 2x

rocne

0O O O O

O O O O O

Lekarnicka (obsah, pouzitie)
o Vv dome/byte
o Vskole
o Vo vozidle
o pri Sportovych aktivitach (Skolsky
vylet, hory, bicykel, dovolenka)

Naucit' ziakov zékladné hygienické
navyky, ktoré je potrebné dodrziavat
vskole ana miestach, kde sa
zhromazd’'uje védcsie mnozstvo ludi
(zabrani sa tym prenosu nakazlivych
ochoreni).

Vysvetlit' a naucit’ ziakov spravnym
postupom a principom prevencie a
predchadzat’ moznym urazom,
poukazat’ na mozné zdroje irazov.
Vediet' opustit’ priestor Skoly v ¢o
najkratSom cCase a bezpecne pod
vedenim ucitela.

Vediet' privolat’ dospelil osobu alebo
pouzit’ mobilny telefén na zavolanie
tiesnovej linky.

Ziak nema konzumovat lieky bez
odporucenia rodica alebo lekara.
Domace spotrebice a Cistiace
prostriedky nepouZzivat' bez sthlasu
rodica alebo inej zodpovednej osoby.
Vediet’ skontrolovat’ zaru¢nt lehotu na
potravinach a vediet’ rozlisit’ pokazené
potraviny.

Vediet' rozliSit' jedovaté rastliny vo
svojom okoli.

Poznat' zakladné¢ druhy jedlych aj
jedovatych hub, ktoré sa v danom
regione nachéadzaju, pripadne sa daju
kupit’.

Naucit' ziakov rozpoznat' rizikd, pri
ktorych im hrozia trazy.

Naucit' ziakov spravnym a odbornym
principom poskytnutia prvej pomoci a
pouzitia lekarni¢ky. Naucit' Zziakov
ukony zachraniujlice zivot, napr.




oZivovanie, zastavit’ tepnové
krvacanie, rieSit zasah elektrickym
pradom, otravy a pod.

Dopravna vychova. Dopravna nehoda. Rizika Zeleznic, prevencia.

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Dopravna vychova

©)

©)
©)
©)

chodec

cyklista

kolieskové korcule, skateboard
priprava na vedenie (malej) motorky,
motorového vozidla (7,8,9. ro¢nik)

Dopravna nehoda:

@)
@)
@)

na komunikacii
na dial'nici
v tuneli — evakudcia v tuneli

Rizika Zeleznic, prevencia

o

0O O O O O

o O

zelezna stanica

vo vlaku

Zelezni¢na trat’

zelezni¢né priecestie, signalizacia
vysoké napiétie trolejového vedenia
odstavené vagony (pod trolejovym
vedenim)

zelezni¢né mosty, tunely

kladenie nebezpecnych predmetov na
kol'aje

metro

Naucit’ sa bezpecne chodit’ po ceste
aprechadzat cez cestu  acez
krizovatky.

Vediet sa samostatne rozhodovat’ pri
prechode cez krizovatky.

Teoretické vedomosti dokaze
prakticky vyuzit na dopravnom
ihrisku.

Vediet navrhnit  najbezpecnejsiu

cestu do Skoly azo Skoly. Vediet
chodit’ po vozovke bez chodnika.
Vediet sa slusne spravat’
V hromadnych dopravnych
prostriedkoch.

Ovladat zakladné dopravné znacky
pre chodcov.

Poznat aovladat zakladné pravidla
bezpecnej jazdy na bicykli.

Vediet si urobit’ zakladnu udrzbu
bicykla.

Vediet sa spravat’ v osobnom aute.
Ziskat' zékladné teoretické vedomosti

k bezpenej jazde na  motorke
a motorovom vozidle. Ziskat’ zakladné
poznatky  ako  postupovat  pri
autonehode.

Vediet' sa spravat’ podl'a zékladnych
dopravnych znaciek.

Poznat  rizikd v okoli  Zeleznic
(priecestia,  kolajnice,  elektrické
vedenie) anaucit’ ziakov bezpe¢nym
a ohl'aduplnym principov pri cestovani
hromadnymi prostriedkami dopravy.

Letné rizika, prevencia. Zimné rizika, prevencia.

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Letné rizika, prevencia

o

ktpanie, prevencia pred utopenim:
bazény, domace bazény, vodné

plochy, horské potoky, rieky, more
ako postupovat, ked’ sa niekto topi

Poznat’ rizikd pri kapani na vSetkych
typoch vodnych ploch a tokoch
a naucit’ ziakov predchadzat’” moznym
vznikom urazov.

Naucit sa bezpecne zachranovat




O O O O O O

zéachrana topiaceho sa (8, 9. rocnik)
skok do neznamej vody

vodné bicykle, ¢Iny

bezpecne na vodnom tobogane
upal, prehriatie

riziko burok: v meste, v obydli, pri
vode, na vol'nom priestranstve, na
horach

Zimné rizika, prevencia

topiaceno avediet mu poskytnat’
rychlu a spravnu prva pomoc.

Poznat’ aovladat’ zakladné pravidla
pohybu na lyziarskom
(snowbordovom) svahu, zamrznutej
vodnej ploche, zasnezeného kopca
atak predchddzat moznému vzniku
urazov a krizovych situécii, ako napr.
odtrhnutie laviny, prelomenie tenkého
ladu.

o zasady bezpecnej lyzovacky: lanovka, | Vediet spravne a vcas poskytnat’ prva
lyziarsky svah pomoc Vv takychto  krizovych
o laviny: lavinové nebezpecenstvo, situdciach s ohladom na svoju
prevencia, pad laviny, zdchranné bezpecnost’.
prace v lavine
o riziko tenkého l'adu
o cencule a sneh na strechach
o omrzliny
Zivelné pohromy, prirodné katastrofy prevencia
Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Zivelné pohromy, prevencia Poznat' nebezpecenstva, ktoré hrozia
o vichrica v prirode podla ro¢nych obdobi
o poladovica adanej lokality, vediet sa spravat
o povoden, privalové vody, poSkodenie | v pripade Zivelnych pohrom.
vodnej priehrady Vediet ¢o robit, pri vyhlasovani
o snehova kalamita signalov CO.
o krupobitie Naucit’ sa predvidat’ zivelné pohromy,
o extrémne nizke/vysoké teploty pri vzniku trazu z tohto druhu rizika
o lesny poziar vediet dat’ v€asnu aodbornu prvia
o tornado pomoc.

Prirodné katastrofy

o

©)
@)
@)

zemetrasenie
tsunami
vybuch sopky
zosuv pody

Hromadné neSt’astia, hromadné akcie, rizika, prevencia.

Obsahovy standard

Vykonovy Standard

Hromadné nesSt’astia — metodiky zachrannych
postupov, zabezpecenie svojej bezpe€nosti:
7,8,9. rocnik

O

autobusové nest’astie

Vediet privolat’ dospelu osobu alebo
pouzit’ mobilny teleféon na zavolanie
tiesnovej linky v pripade autonehody,
zelezni¢ného nest’astia. Poznat’
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hromadna nehoda motorovych
vozidiel (napr. poc¢as hmly na
dialnici)

Zelezni¢né nest’astie

letecké nest’astie

lodné a namorné nest’astie

kultarne, Sportové a spolocenské
podujatia: otvorené/uzatvorené
priestranstva

poziar

provokatér (skupina): falosny
poplach, vyvolanie paniky pouzitim
napr. pyrotechniky, zalozenim
poziaru na toaletach, v Satni a pod.
vznik davovej psychozy

moznosti eliminovania rizik

a moznosti zachrany pri leteckom
nestasti, lodnom a ndmornom

nest’asti.

Vediet’ dat’ v¢asni a odbornti prva
pomoc pri roznych typoch nest’asti.
Vediet bezpeCne opustit priestor
Sportoviska, alebo iného priestoru v ¢o
najkratSom cCase, zachovat’ pokoj a
rozvahu. Vediet' spravne vyhodnotit’
vzniknut situdciu v takychto
priestoroch.

Vediet’ dat’ v€asna a odbornu prva
pomoc pri urazoch.

Rizika pri neodbornom pouzivani elektrickych, plynovych zariadeni. PoZiarna
prevencia. Zabavna pyrotechnika, prevencia

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Rizik4 pri neodbornom pouzivani:

o

o

@)
@)

elektrickych a plynovych zariadeni,
unik plynu

malych kuchynskych spotrebicov:
mixér, krajac, miesac, Sl'ahac,
mlyncek na mak/na méso

kosacky na travu
(elektrickd/motorova)

motorovej pily

cirkulara a pod.

PoZiarna prevencia

o

o

domalv byte, v skole, vo vol'nom
Case, v prirode

vznikol poziar (Skola, dom/byt,
pivnica, vySkova budova, ltika, les,
motorové vozidlo, autobus, vlak),
rychlost’ Sirenia poziaru, metodiky
zachrannych prac, rizika vzniku
paniky, evakuacia

skryté rizika poziaru

typy a pouzitie hasiacich
pristrojov/hydrantu

bezpecné zakladanie ohia vo volnej

prirode

Vediet' privolat dospelti osobu alebo
pouzit’ mobilny telefén na zavolanie
tiesnovej linky v pripade zasahu
elektrickym pruadom, poziaru, poruchy
plynu a iného vazneho tirazu.

Vysvetlit’ ziakom nevhodnost’
pouzivania zdbavnej pyrotechniky
apri jej pouzivani poukazat' aj na
bezpe€nostné rizika manipulacie

s pyrotechnikou.

Poznat’ nebezpecenstva a rizikd doma
vyrobenej pyrotechniky a naro¢nejsich
druhov predavanych v obchodoch.
Poznat® nebezpecenstvd  ostanych
elektrickych a plynovych spotrebi¢ov.
Vediet dat’ véasni a odbornu prva
pomoc pri urazoch.
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Zabavna pyrotechnika, prevencia

©)
©)

rozdelenie pyrotechniky podl'a tried
uskladnovanie pyrotechnickych
predmetov

dolezité rady pre bezpecné
pouzivanie zabavnej pyrotechniky
vybusniny — rizikd podomackej
vyroby

Evakuacia, zachranné zlozky.

Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Evakuacia Vediet bezpecne opustit’ priestor
o Skoly Skoly, domu/bytu, vySkovej budovy,
o domu/bytu nakupného centra, obce, mesta, alebo
o vyskovej budovy in¢ho priestoru v ¢o najkratSom case,
o nakupného centra zachovat’ pokoj a rozvahu.
o obce, mesta Vediet’ privolat’ dospeli osobu alebo
Zachranné zlozky pouzit mobilny telefén na zavolanie
o ako a kedy kontaktovat’ zachranné tiestiovej linky.
zlozky Vediet ¢o robit, pri vyhlasovani
o prezentacia zachrannych zloZiek signalov CO.
o navigdacia vrtulnika VZZS na pristatie | Vediet' dat’ vCasni a odborni prva
o signaly CO pomoc pri urazoch .

Stratené/nezvestné diet’a/osoba, metodiky prezitia v prirode

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Stratené/nezvestné diet’a/osoba

@)
@)

@)
@)

prevencia pred stratenim sa
metodiky vyhl'addvania stratenych
a nezvestnych osob

stratil som sa, ¢o mam robit’ a ako
unos

Metodiky preZitia v prirode

o

O O O O O O O

orientacia v teréne
improvizovany pristreSok, ukryt
moznosti a spdsoby signalizacie
znacenie trasy pochodu

lesné plody, rastliny, Zivo¢ichy
brodenie vodného toku
ziskavanie vody

ochrana pred nebezpecnou zverov

Poznat' nebezpecenstva, ktoré hrozia
pri strateni sa anaucit sa takymto
situdcidm  vyhybat. Vyhybat' sa
kontaktom s cudzimi T'ud'mi na ulici
atiez na internete. Vyhybat sa
priamym  stretnutiam s cudzimi
zvieratami.

Vediet', Co robit’, ked’ sa Clovek strati.
Vediet odborne pomdct’, v dospelosti,
pri patracich akciach po stratenej
alebo nezvestnej osobe.

Vediet dat’ véasni a odbornu prva
pomoc pri uUrazoch  apri strateni
angjdeni hl'adané¢ho cloveka. Poznat
zakladné postupy na prezitie v prirode.
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Prevencia kriminality mladeze.

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Prevencia kriminality mladeze

©)
©)

(@]

kriminalita mladeze
hlavné kriminogénne faktory
u mladistvych a maloletych
pachatel’'ov
pravne vedomie
=  kto je mladistvy
= kedy ide o priestupok
= priestupky proti majetku
* priestupky proti verejnému
poriadku
= priestupky proti ob¢ianskemu
spolunazivaniu
= priestupok na ochranu pred
alkoholizmom a inymi
toxikomaniami
» trestna zodpovednost’
» trestny zakon
* rozdelenie trestnych ¢inov
mladistvych
ako si chranit’ svoje veci (majetok)
okradli ma, ako postupovat’
prevencia pred znasilnenim (8, 9.
rocnik)

Vysvetlit nevhodnost’ a Skodlivost’
roznej kriminality, posililovat’ pravne
vedomie ziakov.

Vyhybat sa kontaktom s cudzimi
I'ud’'mi na ulici a tiez na internete.
Vediet privolat Policiu, dospela
osobu alebo pouzit’ mobilny telefén na
zavolanie tiesnovej linky v pripade
potreby na odvratenie kriminalneho
¢inu, alebo zabezpelenie svojej
bezpecnosti.

Vediet dat’ vCasni a odbornu prva
pomoc pri urazoch.

Prevencia extrémizmu.

Obsahovy Standard Vykonovy Standard
e nasa skola nie je rasisticka,
e nasa Skola nepodporuje nijaké extrémistické
prejavy,
e diskusie v rdmci celej Skoly o tejto téme a
problematike,
e viest ziakov k skutoénym hodnotam, vzdelavanie
k T'udskym pravam a reSpektovaniu inych l'udi
naprie¢ celou spolocnostou.
Navykové latky, zavislosti.
Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Navykové latky, zavislosti Poznat  zakladné  psychologické
o alkohol zvlastnosti detského veku.
o Ccigarety Poukadzat na  Skodlivé  ucinky
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o O O O

drogy

lieky

PC, internet
hracie automaty

navykovych latok, hracich automatov.
Naucit  spravnym  a bezpeCnym
navykom pouzivania PC a internetu,
vediet' si ochranit’ identitu pri
pouzivani socidlnych sieti, ako napr.
Facebook, Skype...

DalSie oblasti prevencie.

Obsahovy Standard Vykonovy Standard
DalSie oblasti prevencie Vyhybat sa kontaktom s cudzimi
o cudzi ¢lovek I'ud’'mi na ulici a tieZ na internete.
o cudzie zviera Vyhybat sa kontaktom s cudzimi
o cudzia krajina, obchodovanie s 'ud'mi | zvieratami.
o cudzi predmet/latka Vediet privolatt Policiu, dospelu

osobu alebo pouzit’ mobilny telefén na
zavolanie tiestiovej linky v pripade
potreby na odvratenie kriminalneho
¢inu, alebo zabezpeCenie svojej
bezpecnosti.

Vediet dat’ v€asnu a odborni prva
pomoc pri urazoch.

Rizika terorizmu.

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Rizika terorizmu

o

O O O O O

druhy terorizmu

prostriedky terorizmu

metody terorizmu

spolocenska nebezpecnost’ terorizmu
stcasny terorizmus

mozné ohrozenie obyvatel'stva
chemickym terorizmom

a bioterorizmom

priznaky chemického terorizmu
a bioterorizmu

ochrana obyvatel'stva

¢innost’ v pripade teroristického
napadnutia

rukojemnik

Poznat zékladné rizikd a mozZnosti
sucasného terorizmu. Moznosti
svojpomoci pri moznych ohrozeniach.
Ako sa spravat, ako aco sledovat
a pamdtat’ si, ak sa z Cloveka stane
rukojemnik.
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Prevencia pred duSevnymi (psychickymi) zraneniami

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Prevencia pred duSevnymi (psychickymi) zraneniami
o duSevny vyvin v detstve a dospievani (zakladné
zakonitosti)
= psychohygiena v detstve a dospievani
» zdravy Zivotny §tyl
= skutocné hodnoty
» citova zrelost’
* mravna zrelost’
= ohrozenia dusevného vyvinu v detstve
a dospievani
= poruchy duSevného vyvinu v detstve a
dospievani
o ochrana pred psychickymi zraneniami
= psychické zranenia vo vlastnej rodine
e konflikty s rodi¢mi
e konflikty so sirodencami
» psychické zranenia v Skole
» psychické zranenia medzi vrstovnikmi
o fyzickd agresia
e verbalna agresia
e sexudlna agresia
» psychické zranenia vo virtudlnom svete
e nebezpecny internet
= zvladanie agresivity
o ako nezranovat’ inych
= o nechces, aby ini robili tebe, nerob ani ty
im
= dobry priklad
= ochrana slabSich
= dobry skutok
* sila odptstania

Vediet privolat’ Policiu,
dospelt  osobu alebo
pouzit’ mobilny telefon
na zavolanie tiesniiovej
linky v pripade potreby
na odvratenie
kriminalneho ¢inu,
alebo pri psychickom
nasili.

Posilnovanie pravneho
vedomia ziakov, vediet
si ochranit’ identitu.

Poznat’ zakladné
psychologické
zvlastnosti detského
veku a dospievania.
Predchéadzat’
psychickému nésiliu.
Preferovat’ zdravy
zivotny §tyl, mravné
hodnoty.

Nevyvolavat’ a
predchadzat’
konfliktom.  Spravne
riesit’ vzniknuté
konflikty.
Sebaovladanie.
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Ukazka ¢asovo - tematického planu:

Tematické celky su vzajomne kompatibilné, prierezové a navzdjom podla potreby a okruhu
preberaného uciva kombinovatel’né (napr. prva pomoc, dopravnd vychova, hromadné
nest'astia ... ), tak aby sa Ziaci priebeZne stretdivali s danou problematikou, aby sa zdkladné
informdacie - poznatky mohli niekol’kokrdat zopakovat’, aby doslo k trvalému efektu
zapamdtania si podanych informdcii.
Navrhnuté poradie a pocet hodin na preberanie tematického celku su len informacné
a maju informativny charakter.

Poradie
vyucovace
j hodiny

Mesia
c

Téma/Cinnost’

Pozn

1.

Uvodna hodina — oboznamenie sa s napliou prace, formou

vyucovania; organiza¢né pokyny

2.—4.

prevencia pred urazmi

O

O O O O

O

v dome/byte

v skole, v okoli skoly

vo vol'nom case

Vv okoli svojho bydliska

v obci/meste — analyza rizik, nebezpec¢nych
usekov/miest, minimalizovanie rizik — rieSenia +
navrhy, metodiky

bezpecny pohyb na horach

prva pomoc

@)
O

témy z prvej pomoci
praktické cvicenie oZivovania 2x rocne

lekarnicka (obsah, pouzitie)

o

O
@)
O

v dome/byte

v skole

vo vozidle

pri Sportovych aktivitach (Skolsky vylet, hory,
bicykel, dovolenka)

otravy, prevencia

o

O O O O O

@)

lieky

alkohol

pokazené potraviny
nebezpecné latky
jedovaté rastliny
jedovaté huby
nebezpecné Zivocichy

dopravna vychova

o

@)
@)
@)

chodec

cyklista

kolieskové korcule, skateboard
priprava na vedenie (malej) motorky,
motorového vozidla (7,8,9. ro¢nik)
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dopravna nehoda: 7,8,9. ro¢nik
o na komunikacii
o na dial’nici
o Vv tuneli — evakuacia v tuneli

rizika Zeleznic, prevencia

o zelezna stanica
vo vlaku
zelezni¢nd trat’
zelezni¢né priecestie, signalizacia
vysoké napitie trolejového vedenia
odstavené vagony (pod trolejovym vedenim)
zelezni¢né mosty, tunely
kladenie nebezpecnych predmetov na kol'aje
o Mmetro

O O O O O O O

7. - Zivelné pohromy, prevencia
o vichrica
o poladovica
o povoden, privalové vody, poSkodenie vodnej
priehrady

o snehova kalamita
o krupobitie
o extrémne nizke/vysoké teploty
o lesny poziar
o tornado

- prirodné katastrofy
o zemetrasenie
o tsunami
o vybuch sopky
o zosuv pddy

XI. 8. -10. - hromadné nest’astia — metodiky zachrannych

postupov, zabezpecenie svojej bezpecnosti: 7,8,9.
rocnik

o autobusové nestastie

o hromadna nehoda motorovych vozidiel (napr.

pocas hmly na dial'nici)

o zeleznicné nestastie

o letecké nestastie

o lodné a ndmorné nestastie

hromadné akcie, rizika, prevencia

o kultrne, Sportové a spolocenské podujatia:
otvorené/uzatvorené priestranstva

o poziar

o provokatér (skupina): faloSny poplach,
vyvolanie paniky pouzitim napr. pyrotechniky,
zaloZenim poziaru na toaletach, v $atni a pod.

o vznik davovej psychozy
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11.

zimné rizika, prevencia

o zésady bezpecnej lyZzovacky: lanovka, lyziarsky
svah
o laviny: lavinové nebezpecenstvo, prevencia, pad
laviny, zachranné prace v lavine
o riziko tenkého 'adu
o cencule a sneh na strechach
o omrzliny
12. - zabavna pyrotechnika, prevencia
o rozdelenie pyrotechniky podla tried
o uskladiovanie pyrotechnickych predmetov
o dolezité rady pre bezpecné pouzivanie zdbavnej
pyrotechniky
o vybusniny — rizikd podomackej vyroby
- rizika pri neodbornom pouzivani:
o elektrickych a plynovych zariadeni, unik plynu
XII. , , . . oy
o malych kuchynskych spotrebi¢ov: mixér, krajac,
miesac, §I'aha¢, mlyn¢ek na mak/na miso
o kosacky na travu (elektrickd/motorova)
o motorovej pily
o cirkulara a pod.
- poZiarna prevencia
o domalv byte, v skole, vo vol'nom ¢ase, v prirode
o vznikol poziar (8kola, dom/byt, pivnica, vySkova
budova, luka, les, motorové vozidlo, autobus,
vlak), rychlost’ $irenia poziaru, metodiky
zachrannych préc, rizika vzniku paniky,
evakuacia
o skryté rizika poZiaru
o typy a pouzitie hasiacich pristrojov/hydrantu
o bezpecné zakladanie ohna vo vol'nej prirode
13.-15. - prevencia kriminality mladeze
o kriminalita mladeze
o hlavné kriminogénne faktory u mladistvych
a maloletych pachatel'ov
o pravne vedomie
* kto je mladistvy
= Kkedy ide o priestupok
= priestupky proti majetku
I = priestupky proti verejnému poriadku
' = priestupky proti ob¢ianskemu
spolunazivaniu
= priestupok na ochranu pred
alkoholizmom a inymi toxikomaniami
= trestna zodpovednost’
* trestny zakon
= rozdelenie trestnych ¢inov mladistvych
o ako si chranit’ svoje veci (majetok)
o okradli ma, ako postupovat’
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o prevencia pred znasilnenim (8, 9. ro¢nik)

16. - navykové latky, zavislosti
o alkohol
o cigarety
o drogy
o lieky
o PC, internet
o hracie automaty
17.-18. - prevencia pred dusevnymi (psychickymi)
zraneniami
o duSevny vyvin v detstve a dospievani (zakladné
zakonitosti)
= psychohygiena v detstve a dospievani
» zdravy zivotny Styl
= skuto¢né hodnoty
» citova zrelost’
* mravna zrelost’
= ohrozenia dusevného vyvinu v detstve
a dospievani
= poruchy duSevného vyvinu v detstve a
dospievani
o ochrana pred psychickymi zraneniami
= psychické zranenia vo vlastnej rodine
e konflikty s rodi¢mi
1. e konflikty so surodencami
= psychické zranenia v Skole
= psychické zranenia medzi vrstovnikmi
o fyzicka agresia
e verbalna agresia
e sexualna agresia
» psychické zranenia vo virtudlnom svete
e nebezpecny internet
= zvladanie agresivity
o ako nezranovat’ inych
= o nechces, aby ini robili tebe, nerob ani
ty im
= dobry priklad
= ochrana slabsich
= dobry skutok
* sila odptstania
19. - zachranné zlozky

o ako a kedy kontaktovat’ zachranné zlozky
o prezentacia zachrannych zloZiek

o navigdacia vrtulnika VZZS na pristatie

o signaly CO

evakuacia
o Skoly
o domu/bytu

o vyskovej budovy
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o nakupného centra
o obce, mesta
20. - 23. - stratené/nezvestné diet’a/osoba
o prevencia pred stratenim sa
o metodiky vyhl'adavania stratenych
a nezvestnych oséb
o stratil som sa, ¢0 mam robit’ a ako
o unos
- metodiky prezitia v prirode
o orientdcia v teréne
o improvizovany pristreSok, ukryt
o moznosti a sposoby signalizacie
o znafenie trasy pochodu
o lesné plody, rastliny, zivocichy
o brodenie vodného toku
o ziskavanie vody
o ochrana pred nebezpecnou zverov
o ochrana prirody — environmentéalne navrhy a
rieSenia
24. - dalSie oblasti prevencie
o cudzi ¢lovek
o cudzie zviera
o cudzia krajina, obchodovanie s l'ud'mi
o cudzi predmet/latka
25. - 26. - rizika terorizmu
o druhy terorizmu
o prostriedky terorizmu
V. o metddy terorizmu
o spolocenska nebezpecnost’ terorizmu
o sucCasny terorizmus
o moZné ohrozenie obyvatel'stva chemickym
terorizmom a bioterorizmom
o priznaky chemického terorizmu a bioterorizmu
o ochrana obyvatel'stva
o Cinnost’ v pripade teroristického napadnutia
o rukojemnik
27. - 28. - letné rizika, prevencia
o kupanie, prevencia pred utopenim: bazény,
domaéce bazény, vodné plochy, horské potoky,
rieky, more
o ako postupovat’, ked’ sa niekto topi
v o zachrana topiaceho sa (8, 9. ro¢nik)
' o skok do neznamej vody
o vodné bicykle, ¢lny
o bezpetne na vodnom tobogane
o upal, prehriatie
o riziko barok: v meste, v obydli, pri vode, na

vol'nom priestranstve, na horach
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29. Upeviiovanie vedomosti, zrucnosti a navykov — praktické
ukazky a ¢innosti, terénne prace, vychadzky, exkurzie
30.—32. | Upeviiovanie vedomosti, zruc¢nosti a navykov — praktické
VI ukdzky a Cinnosti, terénne prace, vychadzky, exkurzie
' 33. Upevilovanie vedomosti, zruc¢nosti a navykov — praktické
ukdzky a Cinnosti, terénne prace, vychadzky, exkurzie
Hodnotenie

Volitelny predmet Mlady zachranar sa hodnoti bud’ znamkou alebo slovne — po

dohode a schvaleni Pedagogickou radou skoly.

Pri hodnoteni berieme do ivahy nielen spravnost’ a vhodnost’ pouZitého rieSenia, ale aj

pokrok v nadobudnutych zruénostiach, kreativitu, najméa vSak aktivitu a zaujem ziakov o dant

problematiku.
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Vzorové ukazky dloh na rozvijanie prevencie a bezpeénostnej gramotnosti
¢loveka

Ako zavolat’ zachrannu zdravotnu sluzbu

PRVA POMOC >> Ako zavolat’ zachrannt zdravotna sluzbu

Zachrannt zdravotnt sluzbu potrebujeme pri stavoch, ktoré ohrozuju zdravie alebo zivot, a
bez rychleho osetrenia vedu k prehlbovaniu poskodenia zdravia ¢loveka — ako st napriklad:

e dopravné nehody,

o zlomeniny velkych kosti,

* panvy,

« chrbtice,

o bezvedomie,

e bolesti pri srdci,

o celo telové ki¢ové stavy (u dospelych epilepticky zachvat - u deti kice pri vysokych
teplotach),

e priznaky mozgovej porazky ako je ochrnutie alebo nahle vzniknuté tiporné vracanie spolu
zavratmi,

e popaleniny,

o dusenie sa,

e astmaticky zachvat ...

Tieto stavy maju 2 spolo¢né znaky:
1. jednd sa o nahly vznik
2. ide o tazké poskodenie zdravia

Nie je uréena na riesenie zd{havych zdravotnych problémov ako st niekol’kodiiové teploty,
kaSel’, dlhodobé bolesti, malé urazy (porezania, odreniny...).

Tu je na mieste oSetrenie praktickym lekarom jednak preto, lebo pozna zdravotny stav
pacienta, vie aké lieky uZiva, ako reaguje na liecbu, ktord mu uz mozno viackrat menil a
sktSal r6zne kombinacie liekov a tieZ preto, lebo oSetrenie nie je nutné okamzité, ale pocka
par hodin bez vi¢sej ujmy na zdravi.

Vel’a I'udi si pletie lohu zachrannej sluzby. Jej ulohou je byt’ k dispozicii ¢im skor pri
surnych pripadoch (vid’ vyssie).

Jej tlohou je riesit’ okamzity lieCebny zasah, ktory:

o bud’ postaci na to, aby pacient ostal doma a na druhy den ho doriesil jeho prakticky lekar
o alebo je nutna d’alsSia liecba v nemocnici a pacienta prevezu k d’alSiemu rieSeniu do
nemocnice

Neriesi dlhodobu lieCbu — to znamend, Ze ak si napr. zavoldm zachranku, lebo ma boli
niekol’ko dni hlava a mam vysoky krvny tlak, tak pacient bude oSetreny, dostane injekciu,
upravime mu tlak (s u¢inkom asi tak na 6 -24 hodin), ale aby sa na vysoky tlak liecil treba
brat’ lieky pravidelne, kontrolovat’ ho, a na to musi ist’ k svojmu praktickému lekarovi !
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Poziadavka na zachrannu zdravotnu sluzbu sa realizuje na tiesiiovu linku 155, alebo 112.

Je vhodnejsie zatial’ volat’ na linku 155 — tato je vzdy v regionalnom dispecingu tu dostanete a

zékladné usmernenie ohl'adne prvej pomoci.

Tiesnova linka 112 je umiestnend v krajskych koordina¢nych centrach, t.j. poziadavku na
vyjazd Vam preberie koordinator napriklad v Trencine, alebo Ziline (podl'a toho z izemia
ktoré¢ho kraja telefonujete) a trva dlhSie, kym sa informdcia o vyjazde dostane az k osadke

zachrannej sluzby.

Pri poziadavke na zachrannu zdravotnu sluzbu sa nechajte viest’ dispecerom zachrannej
sluzby — tento sa vas opyta na najpotrebnejsie udaje.

Vsetky hovory na tiesiiovych linkach st nahravané a archivované.

Nezneuzivajte tiesiiovt linku — mézu ju potrebovat’ aj ini!

Vzdy povedzte kto vola a odkial’ vola. Anonymné poziadavky sa povazuju za nemierny Zart a

zneuzitie. Na ilustraciu, priemerne denne je asi 80 telefonatov na tiestiovu linku 155, z
ktorych opodstatnenych na vyjazd zachrannej sluzby je asi 10.

Povedzte udaje o pacientovom stave a informécia na €o sa lieci, ¢i je pri vedomi, ak je v
bezvedomi ¢i dycha, na aké tazkosti sa st'azuje, kde ma bolesti, poranenie atd’.

Najlepsie je ked’ vola sam pacient, alebo niekto kto je pri iom, kto ho vidi a moZe asponi
orientacne popisat’ jeho stav, a poskytnat’ prvii pomoc.

Co sa tyka prvej pomoci, tito je povinny zo zakona poskytnut kazdy, aj ¢lovek bez
zdravotnickeho vzdelania. Zavolanim zachranky si nikto tito povinnost’ nesplnil — iba zacal
splnat’! Pri prvej pomoci sa nechajte viest' radami dispecera zachrannej sluzby.

Dalsi potrebny udaj je aspoii orientaény vek pacienta a meno. V nasej databaze o3etrenych
pacientov su ¢asto opakovane oSetrovani ti isti pacienti, a osddka uZz pred prichodom na
miesto mdze byt pripravend na zasah s potrebnymi pomockami, ktoré si bezne zo sanitky
neberieme — Setrite tymto nielen nas Cas, ale hlavne ¢as, za ktory dostane pacient potrebnti
pomoc.

Dalsi vel'mi potrebny idaj, je miesto kde sa pacient nachadza, hlavne orienta¢né body v okoli

(pri ktorej odbocke zabocit', ako d’aleko od krizovatky, od obchodu, mostu...), v pripade
zlozitého pristupu je vhodné, aby niekto ¢akal na dobre vidite’nom mieste — a hlavne aby aj
zakyval, nie stal nehybne vedla cesty.

Ak mate pri dome vo dvore psa - treba ho zatvorit,, zdravotnici aj ked’ chcu pomoct’ - pes to
nepozna, pre psa su to cudzi l'udia a zdravotnici sa k chorému nedostand.

Dodrzanim uvedenych pokynov prispejete k rychlejSej a G€innejSej dostupnosti zdravotnikov,

ktori po prichode k pacientovi sa mu budua snazit’ pomoct’.
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Zasady poskytovania prvej pomoci

PRVA POMOC >> Zasady poskytovania prvej pomoci

Na uvod si poloZime niekol’ko otazok

Preco mam vediet’ ako poskytnut’ prvi pomoc?

Je vel'mi dolezité, aby si vedel spravne poskytnut’ prvii pomoc. Ak to dokazes, mozes v
budticnosti zachranit’ cloveku to najcennejSie o ma — jeho zdravie alebo zivot.

Kedy sa mi m6Zu moje vedomosti zist’?

Nikdy nevies, kedy sa ti znalosti v poskytovani prvej pomoci zidu. Ochorenie alebo uraz sa
stavaju prave vtedy, ked’ to neocakavas. Moze to byt’ v Skole, pri Sporte, na vylete, cestou
domov ale aj v domécnosti.

Komu moZem poméct’?

Kazdému, kto bude na tvoju pomoc odkéazany. Moze to byt ucitel’, spoluziak, rodic,
surodenec ale i Uplne neznamy ¢lovek. Ochorenie alebo tGraz sa m6zu prihodit’
ktorémukol'vek ¢loveku.

DokazZem to?

Uz si urobil prvy krok k tomu, aby si to dokazal. Ak si prezries naSe stranky a trochu sa nad
nimi zamyslis, ziska$ potrebné vedomosti. Zistilo sa, ze uz deti vo veku 14 rokov dokazu
plnohodnotne poskytnut’ prvii pomoc vratane resuscitacie a zachranit’ tak postihnutému zivot.

Ako mam pouZivat’ tieto stranky?

Citaj ich spolu s rodi¢mi, u¢ite’'mi alebo kamaratmi, vyskusaj si postupy na hracke alebo
stirodencovi (nepriamu masaz srdca neskusaj na ¢loveku - stli¢anim hrudnika méze$
narusit’ ¢innost’ zdravého srdca!). Porozpravaj sa o tom so spoluziakmi, ucitel'om, veducim
krazku. Aj rodicia ti urcite poradia a pomo6zu. Ak by si nie€omu nerozumel, neboj sa napisat’
nam. Radi odpovieme na tvoje otazky a poradime ti.

Zaujali a predoslé vety?
Ak éano, vstup d’ale;.

AKo postupovat...

Zasady poskytovania prvej pomoci

PRVA POMOC >> Zasady poskytovania prvej pomoci
Takze teraz si precitaj, ako mas postupovat’

1. ked zistis, ze tvoj kamarat nereaguje, skus zistit, i ti odpovie ked’ ho oslovis alebo
nim jemne za plecia potrasieS. Mozno iba oddychuje alebo spi.
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Ak vidi$ v blizkosti niekoho dospelého, poziadaj ho o pomoc. Ked’ v okoli nikto nie je
(ucitel’, okoloiduci, spoluziak), musis to zvladnut’ sam. Niekedy staci silno zakri¢at’ o pomoc.

Ak si teda sam a postihnuty kamarat je starsi ako osem rokov, skor ako mu zacnes$ poskytovat’

prvu pomoc, najprv zavolaj (ak to dokazes) z mobilu alebo telefébnneho automatu (ak je
nablizku) na ¢islo 155 (Rychla zdravotnicka pomoc) a povedz, o sa stalo.
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Skok: ako spravne privolat’ Rychlu zdravotnicku sluzbu.

Toto pravidlo ma vSak vynimku. V niektorych pripadoch postihnutému treba najskor
1 minatu poskytovat’ prvi pomoc a az potom utekat’ privolat’ zachrannt sluzbu.

Je to v tychto pripadoch:

« ak sa niekto topil

e ak ma vazne poranenie

e ak sa otravil lickmi

« drogami alebo alkoholom

Daj pozor! Ak ma chory kamarat menej ako osem rokov, musi§ mu najskoér 1 minatu
poskytovat’ prvli pomoc a az potom utekaj privolat’ zachrannu sluzbu. Ak vies, Ze ma choré
srdiecko, volaj zachranku hned’ a azZ potom mu za¢ni poskytovat’ prvii pomoc.

V telefone sa ti ozve dispecerka zachrannej zdravotnej sluzby, ktora sa t'a bude pytat’ na
niektoré podrobnosti. Snaz sa pozorne poc¢livat’ a odpovedaj na vSetky otazky. Je to vel'mi
dodlezité, aby pomoc mohla vyrazit’ ¢o najskor. Nikdy nepoloz telefon prvy!

Ak ste na mieste dvaja, musite sa rozdelit’.

Ten, ktory z vas je telesne zdatnejsi, zostane pri chorom kamaratovi a poskytne mu prv
pomoc. Vies ako?

Skok: PRVA POMOC.

Druhy kamarat zatial’ utekd privolat’ profesionalnu pomoc — zachranarov.

Ak mate so sebou mobilny telefon a mate signal, profesionalnu pomoc privolate mobilom
priamo z miesta Urazu alebo nehody.

Zapamataj si! Ak by ti pri poskytovani prvej pomoci hrozilo nebezpecenstvo, nikdy
nezasahuj. Vzdy sa musi$ vopred presvedcit,, ¢i sa ti pri zachraiiovani nemdze nieco stat’
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Zasady poskytovania prvej pomoci

PRVA POMOC >> Zasady poskytovania prvej pomoci

PRVA POMOC
Prva pomoc sa sklada z troch navzajom suvisiacich postupov:

e zistovanie stavu vedomia
e poskytovanie umelého dychania
e nepriamej masaze srdca

Postup pri poskytovani prvej pomoci sa riadi podl'a veku postihnutej osoby. Medzi
jednotlivymi vekovymi kategériami sit mierne odli$nosti.

o deti do 1 roka
o deti do 8 rokov
e deti nad 8 + dospely

Ak si zistil, Ze choréd osoba nespi a ani nereaguje na tvoje oslovenie, pravdepodobne bude v
bezvedomi. Niekedy t'a o tom presved¢i modra farba koze, nezvyc€ajné zvuky pri dychani

(napriklad chréanie) alebo vyrazne bleda a spotena koza.

Snaz sa zistit’, ¢i postihnuta osoba dycha.

Posiidenie dychania:

e sleduj hrudnik postihnutej osoby, ¢i sa zdviha a klesa
e svoje ucho priloz tesne k tstam a nosu postihnutého a poctivaj, ¢i postihnuty dycha
e citi§ vydych vzduchu?

Ak nezaciti$ a ani nepocuje$ vydych vzduchu, hrudnik sa nehybe, potom sa jedna o zastavenie

dychania - dychacie cesty mozu byt’ upchaté - nejakym predmetom, ktory je hlbsie v hornych
dychacich cestach - moze sa jednat’ o:
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e Uplni nepriechodnost’ dychacich ciest (cudzi predmet v plnom rozsahu upchal horné
dychacie cesty): ak postihnuty napina svaly na prednej strane krku a na hrudniku pri
pokusoch o vdych, za predpokladu, ze postihnuty ma este zachované spontanne dychanie

o Ciastocna nepriechodnost’ dychacich ciest: pri spontdnnom alebo pri umelom dychani
pocujeme zvuky, ako napr.: chrapc€anie, piskot, bublanie a pod. V tomto pripade je
potrebné vycistit’ ustnu dutinu a vysunit’ sanku

Posud’ farbu koze postihnutej osobe.
Zdravé osoba ma nechtové 16Zka ruzové (prsty na rukach a nohach sa ruzové).

Ak je farba koze modra, postihnutd osoba nedycha.

Takato “kontrola” nesmie trvat’ viac nez 10 sekund.
Zapamiitaj si, Ze nezist'ujes pulz, ale len dychanie!

Je vel'mi dolezité, aby si konal rozvazne a nasledujuce kroky si dokladne precital a nacvicil.
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Neodkladna resuscitacia pre laickia verejnost’ - DETI

PRVA POMOC >> Neodkladna resuscitacia pre laick( verejnost’ - DETI

Prva pomoc v pripade zastavenia srdca a dychania u deti

Postupy odporacané pre dospelych mézeme pouzivat’ aj pri poskytovani prvej pomoci detom,
ktoré nereaguju a nedychaju. Nie je rozhodujuce presné urcovanie veku dietata. Pokial sa
zachranca domnieva, ze ide o diet’a, postupuje podla pravidiel pre resuscitaciu diet’ata.

Je len zopar rozdielov oproti resuscitacii dospelych:

1. resuscitdciu u deti zahajujeme 5 ivodnymi vdychmi este pred masazou srdca

2. ak je zachranca sam, diet’a pred privolanim pomoci najprv 1 mintitu resuscituje

3. hrudnik poc¢as masaze srdca stla¢ame do hlbky zodpovedajucej priblizne 1/3 jeho
hrubky

Technika masaZe srdca u deti do 1 roka:
1 zachranca: dvoma prstami
2 zachrancovia: dvoma palcami

Technika masaZe srdca u deti nad 1 rok: )
pouzivame jednu alebo dve ruky tak, aby sme dosiahli potrebnu hlbku stlacenia

Prevencia detskych urazov
Kurzy >> Prevencia detskych urazov
Fakty na uvod
"Opatrnosti nikdy nie je dost’"' (a najmi u deti)

e Urazy st pric¢inou cca 40 % umrti deti do veku do 14 rokov

e v lete pravidelne stipa pocet trazov deti az o 100 %

 najvicsie mnozstvo smrtelnych trazov je na cestach » cca 1/3 smrtel'nych urazov deti do
veku 14 rokov sa stane na cestach

e cca 1/5 smrtel'nych trazov deti do veku 14 rokov spdsobi utopenie

o dalSie rizika » popaleniny - na Slovensku skon¢i kazdy rok takmer 200 popalenych  deti
v nemocnici, pad z vysky, skok do vody » kazdym rokom pribudne vel'ké mnozstvo trvalo
postihnutych mladych l'udi

26.09.2003 Kecerovské Kostolany: skupinka deti sa predpoludnim hrala za novostavbami

domov. Deti mali zapalky a podpalili kopku slamy, do ktorej spadlo dvojrocné dievcatko.
Diev¢atko utrpelo popaleniny treticho stupiia na 97 % povrchu tela, umrelo v nemocnici.
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V materskych skolach sa stdva priblizne 5 % trazov deti, v domécnosti ale az 42 %. Starsi
surodenci by nemali sami dozerat’ na mladSieho, riziko Grazu mladSieho stirodenca je v
takomto pripade pomerne vysoké.

Akcie LZZS ATE:

Na poli, v katastri obce Lentvora, okres Lucenec, 4.5.2007 predpoludnim vypal'oval travu 15
ro¢ny Rudolf O. z Lentvory. Zo zvedavosti sa chcel pozriet’ ako hori. Vyskriabal sa na
transformator, kde sa neopatrne dotkol elektrického vedenia. Elektricky prad ho zasiahol,
presiel mu cez horné koncatiny a chrbat. Na mieste nehody zasahovala posadka RZP z
Lucenca, ktora sa ho pokusala 15 mintt ozivovat’. Na vyzvu KOS ZZS v Banskej Bystrici,
letel na miesto nehody vrtulnik strediska LZZS ATE Banska Bystrica — pilot Jozef Piter-
Bucko, lekar Rado Burian a zdchranar Matis Vrbicky. Lekar pokracoval priblizne d’alSich 40
minut v resuscitacii, ale uz sa mu chlapca nepodarilo priviest’ k Zivotu.

30. September 2008:

Vo vecernych hodinach prijala posaddka vrtul'nika LZZS ATE z Banskej Bystrice vyzvu k letu
do Krupiny, kde doslo k poraneniu dietata motorovou pilou. I$lo o 12 ro€ného chlapca z
Krupiny - Bzovika, ktory z nezistenych pri¢in utrpel na hlave poranenie motorovou pilou,
pricom doSlo k poruche vedomia a na rane na hlave bolo odhalené mozgové tkanivo. Pacienta
primarne oSetrila posddka RLP Krupina a nasledne bol vzh'adom na charakter a zavaznost’
poranenia prevezeny do martinskej nemocnice.

11. September 2008:

Kratko popoludni prijala posadka vrtul'nika LZZS ATE z Nitry hlasenie o 9 mesa¢nom
dievéatku, ktoré sa obarilo horticou mast'ou. Dieta posadka RLP v Suranoch previezla na
detskt JIS v Novych Zamkoch, kde ho lekari spolo¢ne s lekarkou LZZS stabilizovali a
previezli do Detskej fakultnej nemocnice v Bratislave na Kramaroch, s medzipristatim v
Popaleninovom centre v Ruzinove, kde diet’a osetrili.

07. September 2008:

Z myjavskej nemocnice do Centra popalenin v nemocnici Bratislava - Ruzinov bol dnes
posadkou vrtulnika Leteckej zachrannej zdravotnej sluzby ATE prevezeny 2- ro¢ny Filip D. z
Jablonice. Po obareni kavou urtpel popaleniny 1 a 2. stupiia na 20 % tela.

01. September 2008:
Dnes predpoludnim vypadlo zo 4. poschodia obytného domu v Sali 4- ro¢né dieta A.l. Na
mieste nehody zasahovala posadka Rychlej lekarskej pomoci a na pomoc bola privolana aj
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posadka vrtul'nika Leteckej zachrannej zdravotnej sluzby ATE zo strediska Nitra. Chlapcek aj
napriek intenzivnej resuscitacii na mieste zomrel.

Velkej vacsine urazov malych deti sa da zabranit’ vhodnou prevenciou. Jednoduchymi
sposobmi mdzeme ochranit’ diet'a pred vaznymi zraneniami.

"PREVENCIA - PREVENCIA - PREVENCIA™
Jedna mySlienka na zamyslenie :
Auto mame zaparkované v kolone aut. Auta su zaparkované natesno, civneme preto tesne k
zadnému autu a ... a pripu¢ime o narazniky malé dieta, ktoré sme nevideli v spitnom zrkadle
z toho dévodu, ze diet’a je malé. Koho by to napadlo, ze? Ale potom je uz neskoro! Prosim,
myslite aj na toto, d’akujeme. V situacii, ked’ budeme musiet’ civat’ tesne k zadnému vozidlu,
treba vzdy opticky preverit,, ¢i sa za nasim vozidlom nezdrzuje diet’a, resp. deti.
Druha mySlienka na zamyslenie :
Chlapci hraju futbal a lopta sa im dostane pod auto. Jeden z nich si 'ahne pod auto z pravej
strany a snazi sa vybrat’ spod neho loptu a ... a vtom sadame rychlo do auta, Startujeme a
thned’ vyraZame ... chlapec ale nestihne spod auta vyliezt’ a nase vozidlo ho prejde ... myslite,
Ze toto sa Vam nemoze stat’ ? Prosim, myslite aj na toto, d’akujeme.

Tretia mySlienka na zamyslenie :

Touto cestou prosime vSetkych! Dbajte na prevenciu Urazov deti, nebud’te I'ahostajni! Takto si
budeme chranit’ svoje deti navzajom. Ved nejde o nas, ale o naSe deti !

Odporiacame :
Diet’a by malo so sebou nosit’ osobnu karticku, resp. vysité zakladné udaje ( meno, adresa, tel.

kontakt na rodicov, pripadne zdravotné problémy ) z vnatornej strany detského oblecenia.

Poznamka : odporacanie nepatri do prevencie urazov deti, ale je vel'mi doleZité, preto sme sa
rozhodli ho sem zaradit’, d’akujeme za pochopenie.

Prevencia detskych turazov

Kurzy >> Prevencia detskych urazov

Otravy deti

Na Slovensku je ro¢ne viac ako 1 000 otrav deti, niekol’ko z nich kon¢i aj smrtou.
Otravy deti su pomerne bezné. Dbame na bezpecnost’ deti doma, ale diet’a sa nam vel'mi
I'ahko mo6Zze otravit, napr. na navsteve alebo u starych rodicov, pretoze nebezpecné latky a

lieky méZu byt na dosah detskych ruk a ust. Myslime na to!

Lieky neuzivame pred det'mi, pretoze deti vel'mi rady napodobnuju starSich.
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Lieky nezahadzujeme doma do odpadkového kosa a ani vol'ne do smetnych nadob - deti sa aj
takto m6zu k nim dostat’. Do smetnych nddob nezahadzujeme ani d’alSie jedovaté a
nebezpecné latky.

Ak sa dieta otravi liekmi, treba vyvolat’ zvracanie. Ak ide o otravu chemikaliami, zvracanie
nesmieme vyvolat’. Pri otravach deti musime vzdy okamzite vyhl'adat’ lekarsku pomoc! Ak
mame nejasnosti o poskytnuti prvej pomoci, zavolame na tel. ¢islo 155 a poziadame o tel.
¢islo na sluzbukonajuceho doktora, spojime sa s nim a skonzultujeme pripad otravy dietat’a,
alebo volame Linku zachrany 0850 11 13 13, kde nam poradi lekar. Taktiez mdzeme
poziadat’ o radu Toxikologické informac¢né centrum na tel. ¢. 02/54 77 41 66, 24 hodinova
stala sluzba.

Prevencia detskych drazov
Kurzy >> Prevencia detskych Grazov
Diet’a a cestna premavka

e naucte dieta spravne prechadzat’ cez cestu : v prvom rade si treba uvedomit’, Ze diet'a nema
taky zorny uhol pohl'adu, ako dospela osoba a nevie spravne odhadnut’ rychlost’ bliziaceho
sa vozidla.

Preto je veI'mi ddlezité, aby sa deti pozreli na kazdu stranu minimélne dva razy, resp. aj
viackrat podla potreby. Takto diet’a zisti, ako rychlo sa vozidlo pribliZzuje a rozhodne sa, ¢i
pocka, alebo ¢i stihne prejst’ (prebehntt)) cez cestu. Dieta vedieme k tomu, aby cez cestu
prechéadzalo cez prechody pre chodcov. Ak nie su, tak iba na dostato¢ne dlhych a priamych
usekoch cesty, aby malo dostato¢ny vyhl'ad na obidve strany cesty.

o Diet’a mieru rizika v tomto pripade neposudzuje iba na zdklade rychlosti vozidla, ale tiez
podla velkosti a hluku bliZiaceho sa vozidla. Toto v znacnej miere vplyva na rozhodnutie
dietat’a, ¢o dokazuju pomerne Casté podbehnutia deti pod malé a ticho idice auta. Taktiez
to dokazuje, ze diet'a nevie spravne odhadnut’ rychlost’ bliziaceho sa vozidla. Preto je
najbezpecnejSie malé deti ucit, aby cez cestu prechadzali iba v tom pripade, ak nejda
Ziadne vozidla v oboch smeroch.

e ucme deti spravne chodit’ po ceste : star¢ zname "chodci chod’te vl'avo". Diet’a poucime,
aby sa pri bliziacom sa aute odzadu v noci pozrelo za seba - bliziace auto moze prave
predbiehat’ iné vozidlo a pri uzkej ceste moze diet'a zachytit'. Je vhodné, aby deti nosili
vystrazné vesty.

Ak je chodnik pri ceste, nech ide diet'a po flom.

o ucme deti spravne stat’ na prechodoch pre chodcov: od okraja cesty by malo stat’ diet’a
aspon na dlzku jeden a pol kroku diet’at’a. Dieta sa moze pri pozerani na cestu prili$
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predklonit’ - diet'a bude musiet’ urobit’ "stabilizacny" krok vpred, druhd osoba moze sotit’
do diet’at’a (toto plati aj pre dospelych), dieta sa mdze zle rozhodnut’ - takto ma este
zlomok sekundy na korekciu svojho rozhodnutia, pretoze svojim prvym krokom nevstipi
na vozovku a vodici tiez ziskaju trosku Casu...
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Text k obrazku: prechody pre chodcov maju jednu vel’kt nevyhodu. Cloveka mylne uistia,
ze prechéadzanie cez cestu je bezpecné. Ale opak je pravdou. Nespoliechajme sa preto na to, ze
Soféri su opatrnejsi na chodcov, ktori prechadzaju cez prechod pre chodcov. Dokazom
neopatrnosti Soférov je skutocnost, ze kazdym rokom je pomerne vel'a tazkych a aj
smrtel'nych urazov chodcov prave na prechodoch pre chodcov. Deti musia vediet, Ze aj na
prechodoch pre chodcov sa musia pozriet’ na kazdu stranu minimélne dva razy. Ak je prechod
pre chodcov vybaveny svetelnou signalizéciou, prechddzame na zelené svetlo a pred
vstiipenim na cestu sa taktiez pozrieme na kazdi stranu, ¢i Sofér registruje ervené svetlo na
svojom semafore.

Diet’a je :

e nepozorné

e impulzivne

e malo predvidavé

e nevie spravne posudit’ nebezpecenstvo situdcie

Maly telesny vzrast dietat’a sposobuje, Ze ma obmedzeny vyhl'ad na vozovku a aj zorny uhol
pohl'adu ma diet'a mensi ako dospely ¢lovek.

Diet’a je v hustej premavke pre vodiCov t'azsie spozorovatelné.
e na vozovku modZze diet’a vstlpit’ aZ po aspon dvojnasobnom rozhliadnuti vlI'avo a vpravo a
vtedy, ak sa nepriblizuje Ziadne vozidlo, resp. iny dopravny prostriedok, ako napr.

motocykel alebo bicykel

e dieta nesmie vstupovat’ na vozovku spomedzi zaparkovanych vozidiel, vozidla dietat'u
znemoznuju vyhlad na cestu

o diet’a cez cestu prechadza kolmo, t.j. najkrat§im smerom
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e cez cestu moze diet'a prechadzat’ iba ( malo by ) po vyznacenych prechodoch pre chodcov
- ak je prechod pre chodcov so svetelnou signalizaciou, tak dieta moze prechadzat’ cez
cestu iba na zelenu ( zeleny signal ), ale iba potom, ak sa rozhliadlo vl'avo a vpravo a je si
isté, Ze vozidla zastavuju, resp. stoja.

Oblecenie deti :

e pestrofarebné obleCenie, t.j. diet’a je dobre viditeI'né

e oblecenie je doplnené reflexnymi nasivkami, ktoré st vel'mi dolezité

o aktovka obsahuje reflexny material

e pouzivanie vystraznej vesty

Skoladik ide do $koly :

Rodi¢ musi pre dieta zvolit’ najbezpecnejsiu cestu do Skoly. Najbezpecnejsiu znamena to, ze
cesta nemusi byt’ najkratsia. Uz pred zaciatkom Skolského roka moze rodi¢ zacat’ s diet'atom

trénovat’ zvolenou trasou cestu do Skoly. Dieta moZe ist’ do Skoly samo vtedy, ked je 100%
schopné bezpecne absolvovat zvolenu cestu.

Trasa by mala spiiiat’ poZiadavky :

e dieta musi prechadzat’ cez cestu co mozno najmenc;j

o prechadzat’ cez vozovku moze diet'a len na miestach s dostato¢nym vyhl'adom na obidve
strany ( ako sme pisali, nie spomedzi zaparkovanych vozidiel ) - malo by sa jednat’ o

prechod pre chodcov riadeny svetelnou signalizaciou

e trasa ( miesta prechadzania cez cestu ) by mala mat’ ¢o mozno najmensi dopravny ruch

Diet’a si osvoji zékladné pravidla cestnej premavky a trasu do Skoly. Mal¢ deti sa vedia

orientovat’ v znamom prostredi, preto treba viest’ diet’a k tomu, aby do Skoly, alebo zo Skoly

chodilo zvolenou trasou, pre dieta to bude najbezpecnejsie!

Prevencia detskych trazov

Kurzy >> Prevencia detskych urazov

DalSie rizika

o Prechadzka s dietatom po ceste bez chodniku: ak drzite dieta za ruku, prosim, drzte diet’a
tak, aby smerovalo od cesty a NIE DO CESTY! Ak sa diet’a vytrhne, tak nepodbehne pod

auto, ani iny dopravny prostriedok. Ak ide dieta s dospelou osobou po ceste bez chodnika,
plati pravidlo, Ze diet’a je na okraji cesty! Diet’a treba drzat’ za ruku!
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dvor pri ceste: pri malych det'och sa odporti¢a zamknut’ branku na dvore, takto zabranite
nahlemu vybehnutiu diet’at’a (osoby) na cestu

vodné toky, jazera: malé deti nenechavame samé bez dozoru pri vode, resp. vo vode - ani v
detskom bazéniku a jazierku pri dome
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Pri ¢Inkovani, aj ked’ diet’a je uz plavec, musia sa pouZivat’ plavacie vesty.

Co prinasa Zivot: 6 roény chlapec z Bukovca sa utopil v jazere 16.8.2001, nakol’ko bol bez
dozoru dospelej osoby. Vychadzajlci rekreant z vody zakopol o telicko chlapca na dne jazera,
hned’ zacali s detskou kardiopulmonalnou resuscitaciou, privolali LZS, doktor ho pri jazere
ozivoval 1/2 hodiny, potom ho previezli do nemocnice, bolo vSak uz neskoro.

Prosba: vsimajme si okolie, ak uvidime vo vode diet'a bez dozoru, dohliadnime na, alebo
dopravme diet’a k rodi¢om a dohovorme im...mozno ndm vynadaju, Ze sa starame, ale to dieta
sme mozno zachranili a to stoji za to!

Deti by sa nemali hrat’ v blizkosti vodnych tokov a nadrzi.

o staveniskd: pozor na pad v nezabezpecenych staveniskach - deti by sa nemali hrat’ a
pohybovat’ na staveniskach, stavbach a priestoroch opustenych budov

Co prinasa Zivot: takto zahynul chlapec v neohradenom starom stavenisku na Solinkach v
Ziline. Chlapec spadol do zatopenych pivni¢nych priestorov a utopil sa.

o oplotené cudzie objekty: deti treba upozornit’, aby nikdy nepreliezali ploty cudzich
objektov, nakol'’ko moézu byt strazené psami, ktoré sa uz niekol’kokrat postarali o usmrtenie
bezbrannych deti, resp. spdsobili im vel'mi vaZzne poranenia

e cesty, Zelezni¢na trat’ : malé deti nenechavame pri ceste a Zeleznicnej trati bez dozoru
same.
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Co prinasa Zivot: rodi¢ia boli na zahradke ( je oplotend ), ktora je 20 metrov od Zelezniénej
trate, mali so sebou 2 ro¢ného synceka. Nezbadali, ze opustil zahradku, vel'mi sa mu pacili
vlaciky, a preto iSiel na trat’. Vlak ho zachytil a usmrtil.

» ochranna prilba na bicykli, resp. pri jazde na kolieskovych korculiach: asi 20% trazov deti
je pri bicyklovani a skoro 100% smrtel'nych urazov cyklistov sposobi iraz hlavy, preto sa
odportca, aby diet’a nosilo cyklisticka prilbu - dbame, aby prilba bola dostatocne pod
bradou dotiahnuté - nezapnuta, alebo slabo dotiahnuté uchytenie prilby spdsobi to, ze
prilba pri pade nesplni svoj tcel, nakol’ko sa z hlavy zoSmykne.
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Poznamka: pri jazde na kolieskovych korculiach sa odporaca, aby deti pouzivali aj chranice
kolien, lakt'ov a ruk.

o Upal: v letnych mesiacoch treba zabezpecit’ diet'at'u dostatocny prisun tekutin -
neodporacaju sa sladené napoje, pred upalom chranime dieta pouzitim Ciapky,
nevystavujeme malé deti zbytocne dlho na slnku - hlavne medzi 10 a 14 hod. by diet’a
nemalo byt’ na slnku!

e podchladenie: dbajme, aby diet’a bolo dostatocne oblecené, na vyletoch do hor a na dlhsie
vychadzky nezabudnite dietat’'u vziat' ndhradné oblecenie, ochranu pred dazd’om -
prsiplast, resp. nepremokavé oblecenie, pamaétajte, Ze pocasie sa moZe ne¢akane a rychlo
zmenit’

e sme pri ohni: ak st pri ohni deti, tak musia byt’ pod neustdlym dozorom zodpovednej
dospelej osoby, pri ohni ani na okamih nenechavame deti samy!

o sladké voda v otvorenej flaske, otvoreny dzus: vcela, alebo osa zaciti sladkost’ a vlezie do
flasky, alebo sa za¢ne topit’ v napoji, pri piti moéze prist’ k bodnutiu v ustnej dutine a
vzniku alergickej reakcie s udusenim

o osvetlenie bicykla a technicky stav bicykla: starSie deti, ktoré uz samostatne pouzivaju
bicykel, treba vybavit’ osvetlenim vpredu aj vzadu
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Deti treba nalezite poucit’, ako a kedy pouzivat’ svetlo na bicykli.

Detom pravidelne kontrolujeme technicky stav bicykla, nezabudneme skontrolovat, ¢i na
rame bicykla sa neobjavila prasklina, v takomto pripade treba OKAMZITE oslovit predajcu
bicykla!

Malé deti prevazame na bicykli v sedackach na to uréenych, pouzivame stupacky na nohy a
chrani¢ na zabranenie vniknutiu detskej nozicky do kolesa. S det'mi jazdime na bicykli
opatrne a pomalsie, podl'a moznosti sa vyhybame hlavnym t'ahom.

o les: ak sa v danej oblasti nachadzaju klieste, odportica sa zakupit’ v lekarni prostriedok
proti klieStom a deti poctivo natierat’ (striekat’ prostriedok - spreje). Dieta vzdy po navrate
domov ¢im skor skontrolujeme, ¢i na telicku nemé "zaktisnutého" kliest'a. KlieSte mézu
byt’ aj na oble€eni - vymenime oblecenie.

o ked’ sa v danej oblasti nachadza vretenica, treba byt’ opatrny - pouzivame vysoku obuv,
nesadame si na zem bez skontrolovania zvoleného miesta a blizkeho okolia, taktiez

predmety zo zeme chytame opatrne.

o nekonzumujeme nezname a jedovaté plody a rastliny: napr. muchotravku zelenu, I'ul'kovec
zlomocny, jesienky a pod.

« opatera mimo domu: deti nezverime do opatery cudzej osoby - NIKDY'!

o diet’atko v koc¢iku a malé deti nikdy nenechdvame samé pred obchodom, ani na inom
mieste: odcudzenie deti je pomerne Casté
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o dietatko v kociku nikdy cez zimu nenechdvame pod strechami domov, nezdrzujeme sa pod
strechami ani my: hrozi tu pad cencul’ov a zoSmyknutie snehu zo Sikmej strechy, ¢o moze
spOsobit’ vazne poranenia az s nasledkom smrti.

Co prinasa Zivot: pred par rokmi usmrtil velky odpadnuty cenctl’ dietatko v ko¢iku. Urazy
spdsobené zo striech padajicim snehom sa stavaji kazdy rok.

« deti by na zamrznuté vodné plochy (potoky, rieky, jazera), ktorych hibka je viac ako vyska
ich kolien, nemali chodit’ bez dozoru skusenej dospelej osoby. Treba si uvedomit’, ze 'ad
moze bezpecne udrzat’ dospelého Cloveka, ale nemusi vydrzat, ak sa postavi viacero deti k
sebe (treba brat’ do uvahy aj dynamické zat'azenie - napr. skdkanie). Najbezpecnejsie je,
ked’ sa deti hraja pri kraji, aj ked’ sa I'ad zda byt’ dostato¢ne bezpecny. Najma, ak sa jedna
o te¢ucu vodu (potok, rieka).

Bee

« diet’a vo vozidle: pre malé deti pouzivame detské sedacky, pocas jazdy je dieta VZDY
pripttané bezpecnostnymi pasmi! Detskt sedacku neumiestiiujeme na predné sedadlo v
tom pripade, ak je vpredu airbag!

Diet’a neprislo do Skoly

Kurzy >> Dieta neprislo do skoly

Na zaéiatku kazdého $kolského roku...

Na zaciatku kazdého Skolského roku prinest deti domov zo $koly formular, v ktorom rodicia
vypisu:

o telefonne ¢isla domov

 telefonne Cisla na mobilné telefony rodicov
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 adresa bydliska

« telefonne Cisla obom rodi¢om do prace (plus ndhradné ¢islo(a), napr. spojovatel’ke, ak
rodi¢ prave nebude v kancelarii a pod.)

 telefonne Cisla susedov, pribuznych, priatelov

Tieto udaje sa zapisu do supisky v Skole, ktora je Specidlne vyhradena na tento ucel.

Ak diet’a bude chybat v skole a diet’a nie je ospravedlnené rodi¢mi, t.j. ucitelia nie su
informovani o dovode nepritomnosti diet'at’a, zatelefonuje sa rodi¢om, aby sa zistilo, ¢i
poznaju doévod nepritomnosti ich dietat’a v skole (choroba, vySetrenie u lekara a pod.), resp.
sa potvrdi, ze diet’a iSlo do Skoly...

Diet’a neprislo do Skoly

Kurzy >> Diet’a neprislo do skoly

AKk diet’a nie je v Skole a rodicia nevedia, kde je ich diet’a, treba

o najskor preverit’ byt (dom), nakol'ko dieta mohlo zostat’ doma, napr. zaspalo a pod., alebo
diet’a sa mohlo vratit’ spat’ domov, napr. diet’a si doma zabudlo knihu a pod., pre ktort sa
vratilo domov, ¢o moze spdsobit’ jeho meskanie

o ak nie je doma, tak sa potom snaZime najst’ diet’a telefonickym kontaktovanim sa na
domaécich priatel'ov a znamych (v bytovke, v blizkom okoli domu a pod.), kamaratov,
pribuznych, susedov. Ak sme neuspesni, telefonicky kontaktujeme d’alSie miesta, ako napr.
ked’ si diet’a pravidelne kupuje desiatu v nejakom obchode, poktisime sa zistit’, ¢i
obchodnici videli nami popisané dieta v obchode, takto zistime, ¢i dieta bolo, alebo
nebolo v danom obchode. Takéto miesta je vhodné ¢o najskor obist’ s fotografiou
straten¢ho diet’at’a, vid’ nizsie

o prekontrolujeme trasu, ktorou diet’a obvykle chodi do skoly, ¢asto dietatom navstevované
miesta, blizke okolie (susedné ulice, obchody a pod.)

 treba, aby v byte (v dome) diet'ata sa nachadzala dospela osoba, napr. rodi¢ pride z prace
domov, nakol'ko diet’a sa mdze vratit’ domov, alebo budt potrebné d’alSie doplnujuce
informéacie
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Rodic¢ia na njdenie diet'at’a musia mat’ stanoveny presny c¢as: od 20 do 30mintt. Po 30
minutdch Skola nahlasi stratené diet'a na policiu.

o ziskame popis obleCenia diet’at’a

Spoluziakov strateného diet’at’a a jeho stirodenca (sirodencov) sa opytame:

e poznate zamer - ciel strateného dietata?

e spozorovali ste zmeny v jeho spravani v poslednom case?

o malo diet'’a konflikty so spoluziakmi? Aké?

e opytame sa na oblasti - miesta, ktoré straten¢ diet’a Casto navstevuje, kde sa hrava
e mate tajnt skrySu - bunker a pod.?

Co dalej:

 na Skole sa vycleni miestnost’ s telefonom - tichd miestnost’ s dostato¢nou kapacitou stolov
a stoli¢iek, kde sa zriadi koordinacné centrum - Stab

o skompletizuje sa formular strateného dietat’a, vid'. nizSie: vyuziji sa Skolské zdznamy,
ucitelia, rodicia, spoluziaci, surodenci, susedia a pod.

o zabezpeci sa nie prili$ stard a dostatocne vel'ka fotografia diet'ata

o kazdy zachranar (dobrovol'nik) dostane niekol’ko kopii popisu strateného diet’at’a,
fotografia diet’ata je suCast'ou popisu

o zalne patranie

Diet’a neprislo do Skoly

Kurzy >> Dieta neprislo do skoly
Patranie po stratenom diet’ati

o §éf vyhladdvania bude riadit’ SAR timy (search and rescue) a na zaklade novych
informacii bude koordinovat’ priebeh vyhl'addvania straten¢ho diet’at’a

o prehladavanie budovy: dokonalé prehl'adanie kazdej miestnosti - aj pivni¢nych priestorov,
vratane malych priestorov, kde sa dieta moze schovat’ (skrinia, Skatula, postel’, zdves a
pod.)

o prehladavanie okolia: pozemné vyhl'addvanie, t.j. dokonalé systematické prehl'addvanie
okolia a miest, kde moze byt stratené diet’a, resp. kde moze byt schované, padnuté, alebo
zranené. Niektoré dieta nechce byt najdené, ma strach pred rodi¢mi - napr. potrestanie za
zl¢é vysvedcenie, niektoré deti sa boja zase uniforiem. Tieto faktory mézu sposobit’, ze
diet’a sa schova pred zachranarmi, treba na to mysliet’ a poctivo prehl'adavat’ kazdy ktisok
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e pravidelne "kricime" meno stratené¢ho diet'ata a cakame na pripadnu odpoved’ - na
odpoved’ ¢akdme minimalne 10 sekund. Z predchadzajiceho bodu vyplyva, ze nemozeme
sa spoliehat’, ze dieta sa nam ozve. Taktiez dieta mdze byt poranené, v bezvedomi, alebo
mdze spat’, a teda nebude moct’ reagovat’ na pravidelné volanie zdchranarov

e ak sa diet’a ndjde, informuju sa zachranari a dobrovolnici, taktiez sa im oznami, dokedy sa
maju vratit' na $tab. Presne sa zaznamena Cas a miesto najdenia diet’at’a

e ak je diet'a poraneng, resp. je podozrenie na vnitorné poranenie, alebo je podozrenie na
pohlavné zneuzitie dietat’a, treba zabezpecit’ lekarske vysetrenie a oSetrenie. Ak policia
bude musiet’ zabezpecit’ stopy (trestny €in), tak miesto a okolie ¢inu sa snazime narusit’ ¢o
najmenej, najvyhodnejsie je okamzite zavolat’ policiu na miesto ¢inu.

Skolsky vyhPadavaci koordinator:
e do mapy zaznaci adresu (miesto) domu (bytu) strateného diet’ata
o urci oblast patrania

e pomocou masmédii informuje verejnost’: popis strateného diet'at’a so ziadost'ou o
poskytnutie informécii, ak niekto videl popisané diet’a v inkriminovanom case, alebo pocas
vyhl'addvania

Kazda vyuzitel'nd informdcia pre ndjdenie diet'at’a sa zapisuje a vyhodnocuje.

AKk sa diet’a nenajde do 30 mintt, potom:

e Vtomto Case je uz pripraveny presny popis diet’at’a s fotografiou

o k dispozicii je zoznam krokov, ktoré sa uz podnikli pre najdenie strateného diet'ata

e na mape prislusnej oblasti je zaznamenana Skola, bydlisko dietat’a, trasa z bydliska do
Skoly

e je spisany zoznam miest, ktoré dieta ¢asto navstevuje
Ak je rodi¢om oznamené, Ze sa stratilo ich diet’a, tak:

« ak st potrebni rodicia, napr. aby rodi¢ bol doma, potom si rodi¢ (rodi¢ia) musi zariadit,
aby mohol odist’ z prace

o rodi€ sa pokusa najst’ diet’a telefonickym kontaktovanim susedov, rodiny, priatelov (najma
v blizkom okoli bydliska)

 rodi¢ skontroluje trasu, ktorou diet’a chodi do §koly, blizke okolie - najmé miesta, ktoré
diet’a ¢asto navstevuje (rodic si na pomoc moZze zobrat’ svojich znamych, ktori poznaju
diet’a)

e ako uz bolo napisané: v byte stratené¢ho dietata ma byt’ dospeld osoba, najlepsie rodic,

nakol’ko diet'a sa moze vratit domov, resp. moZe sa aj kontaktovat’ telefonicky (logické to
nie je, ak by doma nikto nemal byt a diet’a to vie, ale mozné to je...).
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Domaca telefonna linka musi byt’ vol'nd, ako aj mobilné telefony rodicov, pre pripad, Ze sa
diet’a bude telefonicky kontaktovat’ na tieto zname telefonne Cisla.

Ak sa rodic¢ia rozhodnu ist’ do Skoly, informuju o tom koordinatora vyhl'adavania, ktory je
lokalizovany v $kole. Treba vediet’, kde sa v danom ¢ase nachadzaju rodicia strateného
dietat’a, najmi ak nemaji mobilny telefon.

Diet’a neprislo do Skoly
Kurzy >> Dieta neprislo do skoly

Formular stratené¢ho diet’at’a a pripadného svedka

Formular strateného diet’at’a:

e datum

o (as stratenia sa

e [Meno

e prezyvka

e rodi¢ia / meno
 adresa

o telefon

e posledné miesto videnia
o vek

e duSevnd vyspelost’
e pohlavie

e Jasa

o vyska

e hmotnost’
 stavbatela

o farba vlasov

o dizka vlasov

o farba oci

e nosi okuliare? aké? ( popis )
o telesna charakteristika - znamienka, jazvy a pod.
o fyzicka kondicia

o kabat

e koSela

o tricko

o Saty

e Sveter

e nohavice

e sukna

e spodné pradlo

e Capica

e iné obleCenie

o CiZmy

e topanky

o Dbotasky
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e in¢ obutie - sandale, sl'apky a pod.

« desiata - obal, popis jedla

o Skolska taska

« batoh

e hracky

o skolské knihy

o Skolské pomocky

o dalsi obsah Skolskej tasky (batoha)

e triedny ucitel’ - meno, telefon

 kabinet ucitela, resp. zborovia - telefon, poschodie
o trieda

e zname Umysly dietata

o Casto navstevované (obl'ibené) miesta

e stratilo sa uz nickedy dieta?

e kde bolo najdené?

e osoba (osoby), ktora videla dieta

e mena priatelov, ich tel. ¢isla

e ak ma dieta "znamost™ - popis

o okolnosti stratenia

e vyuziva dieta dopravné prostriedky - aké, tel. kontakt na dopravcu

Formular pripadného svedka:

« meno svedka

o adresa

o telefon - domov, mobilny tel.

e zamestnanie - nazov, adresa, tel. kontakt

e kde je zastihnuteI'ny v priebehu dia a nasledovnych dni (praca na zmeny a pod.)
o Kkedy a kde videl stratené diet’a

e akym smerom diet’a iSlo

e Dbolo dieta samo? Ak nie, tak popis osoby (0sob), ktord bola s diet'atom.

e v akom psychickom rozpoloZeni bolo diet’a, ponahlalo sa, alebo i§lo pomaly
e popis dietata - oblecenie, Skolska taska, vlasy ...

e« popis udalosti
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Diet’a neprislo do Skoly
Kurzy >> Diet’a neprislo do Skoly

Co musi vediet’ diet’a

PAN POLICATT,
DVAJA DosPE- &
[Aci MA cted 5T/ )=

Diet’a by nemalo mat’ strach vratit’ sa domov: diet'a nebude potrestané za to, Ze sa stratilo -
musi to vediet, nakol’ko niekedy sa stava, ze dieta zo strachu pred potrestanim sa skryje pred
zachranarmi, alebo uteké pred nimi. Diet'a musi vediet, Ze rodi¢ia buda vel'mi radi, ked” ho
opét’ uvidia doma!

Deti pomerne ¢asto maju strach ist’ domov, napr. ked’ maju zIé vysvedcenie. Tulaju sa alebo
sa niekde schovaju a zrazu je tma, zacne byt zima, ozve sa prazdny zaludok...diet’a si
uvedomi, ze je zle! Chce ist’ domov, resp. chce byt’ najdené. Dolezité je, aby jeho strach pred
trestom neprevysoval tzbu vratenia sa domov! Toto zalezi vo velkej miere od rodi¢ov!
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MLADY ZACHRANAR

NEDEZPECINTIVO NA LAD3
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Literatura a pouzité zdroje:

Kuzma, J.: Aplika¢nd matematika - povinne volite'ny predmet
http://www.ariadnna.sk/vyucovacie-metody-1-cast/

http://www.zachranari.sk

http://www.zosvedskapredecka.sk/mlady-zachranar
http://prievidza.sme.sk/c/5036983/medzi-detmi-v-kanianke-sa-mlady-zachranar-ujal.html

, VSetky deti sii naSe deti, za ktoré sme my dospeli zodpovedni. MoZno uZ dnes bude
niektoré z nich potrebovat’ pomoc. MoZno prave Vy mu zachranite Zivot. Ale moZno uz
zajtra ono Vam”.

Vypracoval: Ing. Samuel Hruskovic
PaedDr. Peter Solarik
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